
 

 

Idées de défis Terry Fox 

Voici des idées de défis à relever pour vous aider à atteindre votre objectif. Essayez-en une, 

deux ou plus... 

 

1. La classe qui collecte le plus de fonds obtient une mention sur la marquise de l’école. 
2. L’élève qui collecte le plus de fonds obtient une mention sur le site Web de l’école. 
3. Le dernier jour du mois, une chasse au trésor est organisée. 

4. Course à obstacles opposant les différentes classes de l’école 

5. Les élèves d’écoles qui se font compétition s’échangent leurs t-shirts. 

6. La classe qui recueille le plus de fonds obtient une récréation supplémentaire. 

7. Toute l’école obtient une récréation supplémentaire. 

8. Les professeurs doivent porter un déguisement pendant une journée. 

9. Les élèves peuvent venir à l’école en pyjamas pour une journée. 
10. Danse d’Halloween! 
11. Journée du port du chandail de sport préféré 

12. Journée de maquillage ludique pour les professeurs 

13. Journée art et bricolage 

14. Danse-o-thon à l’école 

15. Karaoké des professeurs! 

16. Journée du chapeau le plus fou! 

17. Cinéma du vendredi après-midi 

18. Les professeurs chantent l’Ô Canada dans le système de sonorisation de l’école. 
19. Pause-danse le vendredi pendant un mois 

20. Matinées yoga 

21. Les professeurs font du hula-hoop 

22. Pauses sauts avec écarts dans les classes 

23. Organiser une partie de soccer, de ballon chasseur ou de baseball entre élèves et professeurs. 

24. Fin de semaine sans devoirs! 

25. Vendredis sans uniforme! 

26. Les élèves qui collectent le plus de fonds peuvent être le professeur pendant une journée! 

27. Le directeur, la directrice ou les professeurs se teignent les cheveux.  

28. Tous les élèves peignent une pierre en y écrivant un message d’espoir. 
29. Journée où les animaux de compagnie sont permis à l’école 

30. Chaque classe contribue à créer une capsule témoin. 


