
Avant la course Semaine de la course Après la course Toute l’année

Annoncez la date, partagez le 
lien de la collecte de fonds en 
ligne et distribuez des feuilles 
de promesse de don (s’il y a lieu) 
pour commencer à obtenir des 
dons.

Annoncez votre défi Terry 
Fox afin de susciter de 
l’enthousiasme pour votre 
événement, par exemple, si nous 
amassons 1 000 $, vous n’aurez 
pas de devoirs pendant la fin de 
semaine!

Ouvrez votre boîte à outils 
et recrutez des élèves 
pour installer des affiches, 
distribuer des tatouages et des 
autocollants « Je cours pour », et 
créer un présentoir Terry.

Prenez toutes les commandes de 
t-shirts de vos élèves et passez 
une commande groupée en ligne 
afin de recevoir les t-shirts 
rapidement.

Inscrivez-vous à une réunion 
virtuelle gratuite avec un de 
nos conférenciers invités en 
septembre.

Consultez nos ressources, 
notamment les plans de leçons, 
les annonces du matin, les 
vidéos, les discours d’assemblée 
et plus encore.

Mettez à jour la grande a�che de 

l’objectif tous les jours pour indiquer 

les progrès réalisés dans la collecte 

de fonds.

Faites des annonces tous les jours le 

matin pour conserver l’enthousiasme.

Organisez une assemblée de 

lancement à l’aide des exemples de 

discours et de vidéos.

Partagez votre lien de collecte de 

fonds et vos mises à jour sur les fonds 

amassés à l’aide de notre boîte à outils 

Terry Fox.

Planifiez votre itinéraire et confirmez 

tous les détails sur l’installation et le 

démontage.

Donnez des instructions aux 

bénévoles : premiers soins, nom 

des enseignants à contacter en 

cas d’urgence et information sur 

l’itinéraire.

Créez une liste d’écoute de musique 

pour la partager ou consultez notre 

liste Spotify.

Accrochez votre fanion Terry 
Fox bien en vue pour rappeler 
leur réussite à tous les élèves 
(accordé tous les cinq ans).

Les écoles peuvent recueillir des 
fonds toute l’année à l’occasion 
d’activités sportives, de la 
semaine de l’esprit ou d’autres 
rassemblements scolaires.

Intégrez les plans de leçons 
suggérés à vos pratiques 
quotidiennes pour favoriser une 
culture « Terry Fox » axée sur la 
compassion et la détermination.

Donnez le coup d’envoi à la 
Course Terry Fox des écoles 
de l’an prochain le 12 avril, le 
jour où Terry a commencé son 
marathon de l’espoir, par une 
annonce ou une vidéo spéciale.

Surveillez votre boîte de 
réception; vous recevrez un 
courriel en avril pour confirmer 
le contenu de votre boîte à outils 
Terry Fox de l’année prochaine.

Ouvrez le courriel que vous 
recevrez de nous en juin et qui 
comprend votre lien vers la 
collecte de fonds pour votre 
prochaine Course Terry Fox des 
écoles.

Partagez le lien de la collecte 
de fonds en ligne afin d’obtenir 
des dons de dernière minute. 
(La page de votre école 
restera ouverte jusqu’à l’année 
prochaine.)

Rappelez aux élèves de 
rapporter toutes les feuilles 
de promesse de don, l’argent 
comptant et les chèques.

Organisez une assemblée de 
clôture et inspirez-vous de notre 
exemple de discours. C’est 
le moment idéal de remercier 
toutes les participantes et tous 
les participants et de remettre 
les certificats.

Si vous avez organisé un défi 
Terry Fox, le moment est venu de 
célébrer votre succès et d’offrir 
une récompense amusante!

Ne manquez pas de télécharger 
nos certificats de participation 
Terry Fox à distribuer à toutes 
les personnes ayant participé.

N’oubliez pas de souligner 
le rôle des meneuses et des 
meneurs parmi vos élèves en 
leur remettant un certificat 
téléchargeable. Rappelez aux 
élèves de rapporter toutes 
les feuilles de promesse de 
don, l’argent comptant et les 
chèques.

Liste de vérification pour les organisateurs d’une Course Terry Fox des écoles

Utilisez cette liste de vérification pendant l’année scolaire afin de susciter de l’enthousiasme pour votre événement et lui donner 
une impulsion. Le fait d’intégrer Terry Fox à vos pratiques quotidiennes aidera les élèves à développer des traits de caractère 
solides, tels que la compassion, le respect et la persévérance.


