
 

 

Course Terry Fox des écoles - Discours pour l'assemblée de coup d'envoi 

À vos marques, prêts, partez! Donnez le coup d’envoi à votre Course Terry Fox des écoles en tenant une 
assemblée qui énergisera et unira tout le monde. Présentez l’une des vidéos captivantes de notre 
vidéothèque Terry Fox pour inspirer chaque personne de votre école à commencer à recueilir des fonds et 
à atteindre votre objectif! (Ce discours dure environ 20 minutes.)  

SECTION Discours pour l'assemblée de coup d'envoi 

 

Introduction 

 

2 minutes  

Aujourd’hui, nous nous réunissons dans le cadre d’un événement vraiment spécial et 
excitant. Le Marathon de l’espoir se tient chaque année depuis plus de 40 ans et nous 
sommes très fiers de perpétuer son incroyable héritage de courage, de détermination et 
d’espoir.   
 
Terry a été confronté à des défis à peine imaginables pour la plupart d’entre nous, mais il 
a refusé de se laisser abattre. À chaque pas, il inspirait la population canadienne à croire 
en la possibilité d’un monde sans cancer. C’est maintenant à notre tour de poursuivre ce 
parcours en faisant de notre mieux pour recueillir des fonds pour la recherche sur le 
cancer. Chaque dollar amassé nous rapproche un peu plus de la réalisation du rêve de 
Terry. Terry a commencé le Marathon de l’espoir. Ensemble, on peut contribuer à le 
terminer. 

 

Montrer la 
vidéo 

8 minutes  

 

Bien que beaucoup d’entre nous aient déjà entendu l’histoire de Terry Fox, je vais 
maintenant présenter une courte vidéo pour rappeler toutes les difficultés que Terry a 

surmontées afin de suivre son rêve. Pendant le visionnement, pensez aux défis auxquels il 

a été confrontés et à son refus d’abandonner, même quand c'était difficile.                
 

Le Marathon de l’espoir est toujours aussi populaire aujourd’hui, notamment grâce à plus 
de 4 millions d’élèves qui ont participé à la Course Terry Fox des écoles. Ensemble, nous 
pouvons changer le cours des choses et aider à soutenir les personnes et les familles 

touchées par le cancer. 

 

<sélectionner/faire jouer la vidéo de votre choix de la vidéothèque>  

  

Nous espérons que vous avez aimé cette vidéo et que vous êtes aussi excités que moi par 

la Course Terry Fox des écoles de cette année! Chaque fois que j’entends l’histoire de 
Terry, j’ai du mal à croire tout ce qu’il a réussi à accomplir. Il nous a montré que la 

détermination, le courage et l’espoir peuvent inspirer des millions de personnes. 
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élèves à 
amasser des 

fonds 

 

 3 minutes 

Vous avez peut-être déjà remarqué les superbes affiches de Terry Fox exposées dans 

notre école. Au fur et à mesure que nous recueillons des fonds, vous remarquerez une 

augmentation du total des fonds amassés sur l’affiche du grand objectif. Ce sera très 
excitant de voir ce qu’on peut réaliser quand on travaille tous ensemble! 

 Pour nous aider à atteindre notre objectif, nous relevons le défi spécial « Essaie comme 

Terry ». Notre objectif cette année est de recueillir _____ $, et si on l’atteint, <annoncer la 

récompense>! Imaginez à quel point ce sera incroyable quand nous atteindrons notre 

objectif et que nous gagnerons cette récompense ensemble! Mais nous devrons tous 

faire notre part. Tout comme Terry n’a jamais abandonné, mettons-nous tous au défi 

d’essayer comme Terry en donnant le meilleur de nous-mêmes pour amasser des fonds 

pour la recherche sur le cancer. 

 
 

La 
campagne 

de 
financement 

de votre 
école 

 

4 minutes 

(pour les écoles qui participent pour la première fois) : C’est notre toute première Course 
Terry Fox des écoles et nous sommes très fiers et enthousiastes d’y participer. Nous avons 
hâte d’organiser la Course Terry Fox des écoles pendant encore de nombreuses années. 

(pour les écoles qui ont déjà participé à la Course Terry Fox) : Notre école participe 

fièrement à la Course Terry Fox des écoles depuis <#> ans, et ensemble, nous avons 

amassé jusqu’à présent une somme incroyable de ______ $ pour la recherche sur le 
cancer. C’est un exploit extraordinaire dont nous devrions tous être fiers. Applaudissons-

nous chaleureusement!   

L’une des façons les plus simples de soutenir notre Course Terry Fox des écoles consiste 
à amasser des fonds en ligne. Notre école a une page Web pour la campagne de 

financement qui permet aux gens de faire des dons ou de recueillir des fonds. Les classes 

et les élèves peuvent aller sur la page et même créer leur propre page en utilisant le lien 

de notre école. Une fois votre page créée, vous pouvez partager le lien avec votre famille 

et vos amis afin de vous aider à atteindre votre objectif.  

Voyons jusqu’où on peut aller ensemble! Plus nous partageons le lien de notre campagne 
de financement, plus nous amassons des fonds pour la recherche sur le cancer. Chaque 
don, qu’il soit grand ou petit, nous aide à poursuivre le rêve de Terry et améliore la vie des 
personnes touchées par le cancer. 
 

 

Clôture   
 

3 minutes 

Une de mes citations préférées de Terry Fox est la suivante : « Je veux donner un exemple 
qui ne sera jamais oublié. » Et c’est vraiment ce qu’il a fait! Plus de 40 ans plus tard, des 
gens partout au Canada et dans le monde entier sont encore inspirés par le courage, la 
détermination et la générosité de Terry. 
 
Chaque dollar amassé aide à poursuivre le Marathon de l’espoir de Terry et soutient les 
personnes atteintes du cancer. Merci de faire partie de cette cause incroyable. 
Maintenant, « essayons comme Terry »! Amusons-nous, travaillons ensemble et faisons de 
cette édition la plus grande et la meilleure Course Terry Fox des écoles à ce jour. Terry se 
fixait des objectifs chaque jour. Quel sera le tien? 

 


