
 

 

Annonces Matinales 

1. Bonjour, tout le monde! Voici l’anecdote du jour sur Terry Fox : le tout premier jour du 

Marathon de l’espoir, Terry Fox a amassé des dons totalisant seulement 10 $, mais il ne 

s’est jamais découragé. Il a continué à courir tous les jours, se fixant sans cesse des 
objectifs. Les Canadiennes et Canadiens ont donné plus de 24 millions de dollars au cours 

de la première année, ce qui équivalait à 1 $ par personne à l’époque! Si Terry a réussi à 

transformer 10 $ en millions de dollars, imaginez ce que notre école peut faire ensemble. 

Amassons des fonds et essayons comme Terry!  

2. Bonjour, tout le monde! Saviez-vous que Terry a usé 9 chaussures dans son pied gauche, 

mais n’a changé qu’une seule fois la chaussure de son pied droit pendant le Marathon de 

l’espoir? Ses chaussures ont été trempées par la pluie, se sont déchirées sur la route et se 

sont usées en raison d’une course de 42 km chaque jour. S’il a réussi à continuer malgré 

des jambes fatiguées et des chaussures abîmées, nous pouvons assurément nous pousser 

à atteindre nos objectifs pour la campagne de financement. Honorons la détermination de 

Terry!  

3.  Bonjour, tout le monde! Avant que Terry Fox ne commence à courir, sa plus grande 

passion était le basketball. Il s’est entraîné tellement intensément que, même après avoir 

perdu sa jambe, il a intégré l’équipe universitaire de basketball en fauteuil roulant et a 

remporté trois championnats nationaux. Terry nous montre qu’il n’est pas nécessaire 

d’atteindre la perfection, il suffit d’essayer. Apportons cette énergie à notre Course Terry 

Fox et donnons le meilleur de nous-mêmes!  

5. Bonjour! Pendant certaines parties du Marathon de l’espoir, Terry Fox était accompagné 

de toute une brigade policière. Ce n’était pas parce qu’il était connu, mais bien parce qu’il 

courait sur des autoroutes dangereuses avec des véhicules qui se déplaçaient à toute 

vitesse. Des gens dans chaque municipalité se sont rassemblés pour l’encourager, 

klaxonner, applaudir et courir derrière lui. Gardons cet esprit de soutien en nous aidant 

mutuellement à atteindre nos objectifs de financement. 

6. Bonjour, tout le monde! Petite anecdote : Terry ne courait pas avec des écouteurs, des 

listes de lecture ou des balados. Rien de tout cela n’existait à l’époque! Il a couru 5 373 km 

en étant accompagné seulement de ses pensées, du son de la circulation et des 

encouragements des Canadiennes et des Canadiens. S’il a réussi à faire ÇA, nous pouvons 

assurément prendre le temps de créer nos pages pour la campagne de financement dès 
aujourd’hui! Rendez-vous à terryfoxschoolrun.org/fr et trouvez le nom de votre école pour 

commencer.  

https://terryfoxschoolrun.org/fr/


8.  Bonjour! Lorsque Terry Fox a commencé à planifier le Marathon de l’espoir, il rêvait 

d’amasser 1 million de dollars pour la recherche sur le cancer. Cependant, après avoir vu 

le nombre de personnes qui croyaient en lui, il a augmenté son objectif à 24 millions de 

dollars, soit un dollar pour chaque Canadienne et Canadien. Aujourd’hui, l’héritage de 

Terry a permis d’amasser plus de 1 milliard de dollars dans le monde entier. Continuons 

d’augmenter ce montant!  

9.  Bonjour! Voici quelque chose d’inspirant au sujet de Terry Fox. Terry a refusé d’accepter 

de l’argent pour ses dépenses personnelles, de même que pour la nourriture ou 

l’hébergement. Il a insisté pour que chaque dollar donné soit directement versé pour la 

recherche sur le cancer. Honorons cette générosité en donnant ce que nous pouvons et en 

encourageant d’autres personnes à faire de même.  

11.  Bonjour, tout le monde! Petite anecdote pour vous : Terry Fox a couru malgré les 

canicules, les orages, les tempêtes et la pluie verglaçante. Un jour, les vents de Terre-

Neuve étaient si forts qu’il avait l’impression de « foncer dans un mur ». Il a pourtant 

continué aussi longtemps que possible. Inspirons-nous de cette détermination pendant 

que nous préparons notre Course Terry Fox et nos efforts pour amasser des fonds!  

12.  Bonjour! Saviez-vous qu’il existe un mont Terry Fox en Colombie-Britannique? Nommé 

en son honneur en 1981, le mont mesure plus de 2 600 mètres de haut! Tout comme cette 

montagne, l’impact de Terry est grandiose au Canada. Ensemble, atteignons nos objectifs 

en matière de financement!  

13. Bonjour, tout le monde! Voici une anecdote amusante pour commencer votre journée : 

saviez-vous que Terry Fox est la plus jeune personne à avoir reçu la distinction Compagnon 

de l’Ordre du Canada? Cet honneur prestigieux lui a été décerné le 19 septembre 1980 en 

reconnaissance de son courage incroyable, de sa détermination et de son impact partout 

au pays. Il a reçu la distinction 19 jours après avoir mis fin à son Marathon de l’espoir en 

raison d’une récidive de son cancer. Même s’il ne pouvait pas continuer à courir, sa mission 

ne s’est pas arrêtée là et elle est toujours vivante. Aujourd’hui, nous poursuivons le rêve de 

Terry en amassant des fonds pour la recherche sur le cancer. Alors, allons-y, donnons le 

meilleur de nous-mêmes pour ce marathon et « terminons-le »!  

14. Bonjour! Voici l’anecdote du jour au sujet de Terry Fox : des chercheurs ayant obtenu du 

financement grâce à l’Institut de recherche Terry Fox s’efforcent de trouver des moyens de 
détecter le cancer rapidement. Ils tentent donc de dépister plus tôt le cancer chez les 

patients, étant donné que la maladie est plus facile à traiter et qu’un dépistage précoce 

permet à un plus grand nombre de personnes de vivre plus longtemps et en meilleure 

santé. Imaginez avoir le pouvoir de sauver des vies simplement en participant à la Course 

Terry Fox des écoles. C’est le pouvoir que nous avons si nous amassons des fonds 

ensemble!  



15. Bonjour, tout le monde! Voici une anecdote incroyable : les fonds amassés par 

l’entremise de la Fondation Terry Fox ont aidé à soutenir plus de 1 300 projets de recherche 

sur le cancer au Canada menés par l’Institut de recherche Terry Fox. Il y a donc de 

véritables scientifiques, dans de vrais laboratoires, qui font des découvertes tous les jours 

grâce à des gens comme nous. Votre campagne de financement pour la Course Terry Fox 
des écoles change vraiment les choses!  

16. Bonjour! Saviez-vous que l’Institut de recherche Terry Fox réunit des scientifiques, des 
médecins et des hôpitaux réputés au Canada? Ils travaillent en tant qu’équipe Canada 

pour trouver de meilleurs moyens de détecter et de traiter le cancer à l’aide de la médecine 

de précision, qui permet d’adapter les traitements en fonction de chaque personne. Grâce 
à des partisans de la cause Terry Fox comme vous, ces travaux de recherche qui sauvent 

des vies se déroulent en ce moment même. Continuons! 

17. Bonjour, tout le monde! Saviez-vous que Terry Fox a couru tous les jours avec une 

prothèse de jambe qui n’était pas très confortable? Même si c’était très difficile, il a 
continué parce qu’il voulait aider d’autres personnes. Terry nous a montré qu’être 

courageux veut dire faire de son mieux même lorsque c’est difficile. Soyons courageux et 

courageuses comme Terry et amassons le plus d’argent possible pour la recherche sur le 

cancer!  

18.  Bonjour! Un jour, Terry Fox a dit : « tout est possible si on essaie ». Il s’est mis à rêver 

grand et des gens de partout au Canada se sont joints à lui. Chaque pas que nous faisons 

et chaque dollar que nous amassons aident à garder son rêve vivant. Faisons de notre 

mieux et rendons Terry fier de notre Course des écoles! Fixez-vous un objectif de 

financement et faites tout en votre possible pour l’atteindre, comme Terry.  

19. Bonjour, tout le monde! Pour terminer la semaine, voici une anecdote incroyable au 

sujet de Terry Fox : Terry a couru pratiquement un marathon tous les jours pendant plus de 

quatre mois. C’est plus de 5 000 kilomètres! Il n’a jamais renoncé à aider les autres. Cette 

année, nous lui rendons hommage en amassant de l’argent et en faisant tout notre 

possible. Essayons comme Terry! 

20. Bonjour! L’anecdote d’aujourd’hui au sujet de Terry Fox concerne l’aide aux médecins 

et aux scientifiques. Les fonds amassés grâce aux Courses Terry Fox aident les chercheurs 
à approfondir leurs connaissances sur le cancer et à trouver de meilleurs moyens de le 

traiter. Un plus grand nombre de personnes peuvent donc obtenir l’aide dont elles ont 

besoin et ainsi passer plus de temps avec leur famille. Lorsque nous amassons des fonds, 

nous aidons à sauver des vies. C’est une cause incroyable à laquelle participer. Essayons 

comme Terry! 

 


